Skolska zrelost
Informacie pre rodicov

CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA 4 O
Zuzkin park 10, KoSice rokov



Na uvod...

 Vstupom do skoly sa radikalne meni zivot rodiny, dietata a jeho socialne
postavenie. Dieta ziskava novu socialnu rolu a meni sa aj zakladna napln jeho
cinnosti, ktora sa z hry presuva do oblasti skolskej prace — ucenia.

 Tieto zmeny byvaju pomerne nahle a neraz moze hrozit ich vyustenie do
rozlicnych adaptacnych poruch, ktoré nasvedCuju tomu, ze sa dieta pomerne
neuspesne vyrovnalo s novym spdsobom zivota.

* Preto je dolezité, aby sme vcas odhalili pripadné oblasti, v ktorych by dieta mohlo
zaostavat a tak mu dali moznost zmiernit rozdiely a vyuzit ¢as na primerané
stimulovanie tychto oblasti.



Uroven vyvinu dietata v pred$kolskom obdobi

Z0 skusenosti vieme, Ze deti sa v predskolskom veku vyvijaju individualne, svojim
tempom a ich zrelost v jednotlivych oblastiach sa moze menit velmi rychlo. Preto nie je
vhodné deti navzajom porovnavat.

Konkrétna uroven vyvinu kazdeho dietata zavisi najma od:

e vnutornych predpokladov samotného dietata (jeho zdravotného stavu, vrodenych
dispozicii pre rozvoj schopnosti a sposobilosti, typu nervovej ¢innosti a pod.)

* vonkajsich podmienok jeho vyvinu (stav rodinného prostredia — jeho uUplnosti,
vyrovnanosti, schopnosti uspokojovat zakladné i druhotné potreby dietata, od
zmyslovej, citovej a poznavacej podnetnosti uzSieho — rodinného i Ssirsieho
spolocenského prostredia — sirsej rodiny, detskej skupiny, materskej skoly a pod.)



Skolska zrelost vs. $kolska sposobilost

« Skolskd zrelost je urlita pripravenost organizmu zvladnut gkolsku zata? bez ujmy.
Dieta je schopné zapajat sa do vyucovacieho procesu bez vacsich komplikacii,
najlepsie s radostou a nadsenim. Ide o dosiahnutie takého stupna vyvinu dietata
— telesného, rozumového, emocionalneho a socialneho, ktoré zabezpeci Uspesne
zvladat naroky skoly.

* Skolskd spésobilost (pripravenost) je Uroveri predchadzajlcej pripravy z hladiska
schopnosti dietata ziskanych vplyvom prostredia a vychovy. Ide o kompetencie
v oblastiach poznavacej, emocionalno-socialnej, pracovnej a telesnej, ktoré dieta
nadobuda ucenim a socialnymi skusenostami.




Zlozky skolskej zrelosti

* Telesna zrelost a zdravotny stav dietata

e Kultdrno-hygienické navyky, sebaobsluha
* Pracovno-motivacna oblast
 Emocionalna a socialna zrelost

e Oblast zmyslového vnimania a poznavania (zrakové vnimanie, sluchové vnimanie,
pamat, pozornost a pod.)

* Pohybové schopnosti dietata, hruba motorika

* Jemna motorika, grafomotorika, vizuomotorika (suhra ruky a oka ako predpoklad
pre osvojenie si pisania)

 Rozumoveé poznavanie, myslenie

Vv

e RecC



Telesna zrelost a zdravotny stav dietata

V tomto vyvinovom obdobi by malo dojst k:

e zaCiatku vymeny chrupu z mliecneho na trvaly,
 zdokonalovaniu koordinacie pohybov hrubej a jemnej motoriky,
* nizSej potrebe poobedného spanku,

* rychlejsej regeneracii sil,

» osifikacii kosti ruky (ruka je pripravena na pisanie).

Posudenie telesnej pripravenosti dietata pred nastupom do skoly je v kompetencii
vseobecného lekara pre deti a dorast. Pri zmyslovych alebo telesnych chybach je
potrebné zvazit ich vplyv na psychicky stav dietata. Nepriazniva byva aj casta
chorobnost dietata, ktora brani v jeho plynulej adaptacii na nové prostredie a vo
vytvarani novych priatelstiev.




Kulturno-hygienicke navyky

* Dieta dokaze uplatnovat navyky sebaobsluhy (obliekat a vyzliekat sa, obuvat a
vyzUvat sa, zavazovat snurky, viazat maslicky, samostatne zvladat toaletu a pod.).

* Dokaze prakticky uplatnovat navyky kulturneho stolovania (pouzivat pribor).

* Dokaze uplathovat a dodrziavat elementarne pravidla osobnej hygieny ako
prevencie pred roznasanim chorbb (pouzivanie vreckovky, zakrytie usta pri
kaslani a pod.).



Pracovno-motivacna oblast

* Dieta dokaze odlisit hru od povinnosti, ma zaujem o ucenie.

* Je schopné zapamatat si ciel cinnosti a nasledovat ho (plnenie Skolskych
povinnosti).

e U dietata sa vyvija zodpovednost za vykonanu ulohu.

e Zadanu uUlohu sa snazi splnit a dokoncit, nezacina neustale nieco nové, neodbieha
od ulohy, pritomna je urcita miera samostatnosti.

* Pracuje primeranym tempom.
 Na ¢innost sa dokaze sustredit 15 — 20 minut.



Emocionalna a socialna zrelost

* Pritomna je ista miera emocionalnej stability, veku primerané zvladanie emacii,
zlepsSuje sa sebaovladanie.

* Dieta sa dokaze odlucit od rodicov a plnit pokyny inej autority, teda aj novej pani
ucitelky. Dokaze prijat rolu skolaka.

* Na nové prostredie a osoby si zvyka bez vacsich problémov (neplace, neskryva sa
za rodiCov a pod.). Samostatne nadvazuje kontakt s inymi osobami spolocensky
prijatelnym sposobom.

e VacSinou sa hrava spoloéne s detmi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi
detmi bojazlive.



Emocionalna a socialna zrelost

 Nie je agresivhe, spory s detmi dokaze rieSit vacsinou bez bitky, hadky
a vzdorovitosti. Prijatelnym spdsobom vyjadruje negativhe emocie vyvolane
nevhodnym spravanim iného dietata.

 Vie sa primerane presadit s ohladom na seba a druhych v hre, v spolocCnej
cinnosti, pri vyjadrovani nazorov.

* Je schopné vzdat sa na nevyhnutny Cas osobnych potrieb v prospech cielov a
uloh skupiny.

* U dietata sa zvySuje odolnost voci frustracii, napr. pri odluceni od rodica, pri
ohrozeni sebahodnotenia pri porovnavani s ostatnymi.

e ZvySuje sa sebadOvera dietata a dovera vo svoje schopnosti a voci svetu.



Oblast zmyslového vnimania a poznavania

e Zavisi od zrelosti CNS — predpoklad pre rozvoj zrakoveho a sluchového vnimania.

e Dieta vie v zrakovom vnimani rozliSit rovnaké, podobné a zrkadlovo otocené tvary
(napr. detaily na obrazku, pismenab—-d, m—n,...).

 Z vnimaného celku je schopné vyclenit Casti a opat z nich zlozZit celok, vizudlna
analyza a syntéza (napr. pri puzzle).

* Poznatvary avie ich pomenovat (napr. kruh, stvorec, trojuholnik).
* Pozna farby a vie ich pomenovat.
* Ma primerane rozvinuta zrakovu a sluchovd pamat.

 Sluchové vnimanie, sluchova analyza slov — dieta vie rozoznavat prvu a poslednu
hlasku v slove, vie menovat slova, ktoré sa zacCinaju na rovnaku hlasku, kratke
slovo vie povedat po jednotlivych hlaskach (napr. d - o - m), vie rozdelovat slovo
na slabiky (ma - ma).



Pohybové schopnosti, hruba motorika

Na konci predskolskeho veku by dieta malo dokazat pri dostatocnej a spravnej
stimulacii:

* plynulo chodit po schodoch aj vo dvojici hore, dole,

* plynulo chodit medzi prekazkami i v nerovnom teréne,

* skakat na jednej nohe a skakat do stoja rozkrocného,

* hadzat loptu so spravnym postojom a Svihom pazami hornym obldkom,

* hadzat a chytat vacsiu loptu vo dvojici,

* Casto sa deti v tomto veku naucia bicyklovat, korculovat, plavat, lyzovat,...



Jemna motorika, grafomotorika, vizuomotorika
(suhra ruky a oka)

e Prikresleni dieta preferuje len jednu ruku (pravu alebo lavu).

 Uchop ceruzy méa spravny.

Sprdvne drzanie pravou rukou. Spravne drZanie favou rukou.




Jemna motorika, grafomotorika,
vizuomotorika (suhra ruky a oka)

* Dokaze krcit, skladat, strihat, lepit rozne druhy materialov, najma papier.

e Dokaze technicky spravne konstruovat z réznych veku primeranych stavebnic.
* Dokaze kreslit pevné a neroztrasené linie.

* Dokaze obkreslit predlohu a nakreslit jednoduchy zmysluplny obrazok.

* Vie vystrihnut jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary.

e Zvladnuta kresba postavy.

Je dolezité, aby deti v tomto veku vela kreslili, vymalovavali omalovanky, strihali,
vyrabali rozne veci,...



Rozumové poznavanie, myslenie

Ovlada svoje meno, priezvisko, vek, adresu. Dokaze prakticky uskutocCnit a opisat
podla orientacnych bodov znamu cestu.

Dokaze dodrziavat a prakticky uplatnovat zakladné pravidla bezpecnosti pri
chodzi po chodniku, na vozovke Ci krizovatke; navyky kultdrneho spravania v lese;
navyky ochrany zdravia (napr. nesiahat na elektrické zariadenia).

Orientuje sa v priestore (hore, dole, vpredu, vzadu, vpravo, vlavo), chape
a pouziva predlozkové vazby (na, do, v, pred, pod, nad, ...) a pojmy ako daleko,
blizko, prvy, posledny.

Orientuje sa v Case (dnes, zajtra, vCera, najprv, potom, nakoniec, rano, ...),
v prirode (pomenuje niektoré kvety, stromy, zvierata,...). Dokaze charakterizovat
rocne obdobia na zaklade opisu ich typickych znakov.

ZaCina chapat vztahy a suvislosti, pricinu a désledok.

Dieta ma zvladnuty Cciselny rad do 10, dokaze spocCitavat do 5, nastava
pochopenie a urcenie Co je viac, menej, mensie, vacsie...



Rec

* Rec by mala byt artikulacne Cista, zrozumitelna a spravna.
* Dieta pouZiva veku a situdcii primeranu slovnu zdsobu.

* Dieta spravne vyslovuje vsetky hlasky (ak nie, je potrebné logopedické vysSetrenie
a prip. nasledna logopedicka starostlivost). Vie vo vetach a jednoduchych
suvetiach vypovedat svoje zazitky.

* Vie porozumiet kratkej rozpravke a porozpravat jej obsah. Dokaze vyznamovo
presne pomenovat zname predmety, javy, Cinnosti a vztahy medzi nimi.
* Vie sa naucit naspamat detsku pesnicku alebo basnicku.

RecC je dblezita aj z hladiska komunikacie s rovesnikmi a novymi ucitelmi. Od nej sa
moze odvijat odvaha komunikovat a sebaddvera dietata. Spravna vyslovnost,
spravne sluchové vnimanie a rozliSovanie ovplyvnuju aj Uspesnost v pisani (napr.
diktatov).



Diagnostika skolskej sposobilosti

Diagnostika Skolskej spbsobilosti v CPPPaP sluzi na:
* zmapovanie kognitivnych schopnosti a jednotlivych zloziek skolskej zrelosti,

* odhalenie medzier,
* |dentifikovanie deti, ktoré vykazuju urcité znaky rizikoveho vyvinu z hladiska
zaskolenia.

Zistenia z vysetrenia Skolskej spbsobilosti m6zu pomdct optimalizacii pripravy dietata
na jeho zaskolenie.



Prejavy nezrelosti

U dietata, ktoré nie je dostatocne zrelé na vstup do skoly, sa Casto stretavame s tymito
prejavmi:

e zaostavajuci vyvin reci, nespravna vyslovnost hlasok;
* chudobna slovna zasoba, neschopnost pomenovat zname veci na obrazkoch;

e dieta je velmi zive, hravé, nedokaze dokoncit stanovenu ulohu, odbieha od prace, da
sa lahko odputat vonkajsimi podnetmi;

* znizena vykonnost;
e dieta je zabudlive, ma problémy naucit sa basnicky, pesnicky;

* dieta ma nedostatky vo vsSeobecnych vedomostiach a vseobecnej informovanosti
(orientacia v Case, v priestore, Uroven matematickych predstav);



Prejavy nezrelosti

 odmietanie kreslenia, kresba ma napadné nesumernosti, ceruzu dieta nedrzi
spravne alebo ju striedavo drzi v pravej a lavej ruke;

e tazkosti v adaptacii na kolektiv, dieta je nesmelé pri kontakte s inymi detmi alebo
dospelymi osobami, v novom prostredi je mimoriadne bojazlive, placlive,
odmieta rozpravat;

* nerespektovanie poziadaviek inych, dieta robi iba to, Co samo chce, rozprava bez
dovolenia, kona impulzivne a je citovo labilng;

* nesamostatnost v samoobsluhe.

Ak pozorujete niektoré z tychto prejavov u vasho dietata,
je vhodné zvazit posudenie jeho skolskej spbsobilosti
v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP).



Kedy eSte uvazovat o vysetreni Skolskej
sposobilosti?

e U deti so zavaznymi zdravotnymi tazkostami.
* U deti s oneskorenym psychomotorickym a reCovym vyvinom.

e U deti s problémami vo vyhranenosti pravej a lavej ruky, so zmyslovymi
a motorickymi poruchami (zraku, sluchu, reci, jemnej a hrubej motoriky).

U deti, ktoré boli alebo su v starostlivosti neurologa, pedopsychiatra, logopéeda
(napr. u predcasne narodenych, z rizikového tehotenstva, ...)



Kedy eSte uvazovat o vysetreni Skolskej
sposobilosti?

* U deti narodenych v mesiacoch jun, jul, august.

e U deti, ktoré ani v pripravhom obdobi pred nastupom do Skoly nenavstevovali,
prip. nepravidelne navstevovali matersku skolu.

e Ak sa v rodinnom prostredi odohravaju velké zmeny (napr. rodicCia sa rozvadzaju),
alebo akutne neistoty.

Ak uvazujete nad zaskolenim dietata pred dovrsenim 6. roku zivota alebo chcete
posudit jeho intelektové nadanie.



Namety na rozvijajuce cvicenia

Existuje mnozstvo cviceni. Pracovnych listov a aktivit, ktoré su zamerané na rozvijanie
jednotlivych oblasti skolskej sposobilosti dietata.

Ponukame vam namety na niektore z nich:

* CviCenia na rozvoj celkovej Skolskej spbsobilosti
https://api.coppapke.sk/uploads/RC celkova SS web 2897aef5a9.pdf

* CviCenia na rozvoj jemnej motoriky a pohybové cviCenia
https://api.coppapke.sk/uploads/RC SS grafomotorika 883dc023a6.pdf

* Cvi€enia na rozvoj sluchového vnimania

https://api.coppapke.sk/uploads/RC SS sluchove vnimanie 9c6c690f45.pdf
» Logopedickeé cvitenia pre deti predskolského veku (zdroj: VUDPaP)

https://vudpap.sk/?s=logopedia



https://api.cpppapke.sk/uploads/RC_celkova_SS_web_2897aef5a9.pdf
https://api.cpppapke.sk/uploads/RC_SS_grafomotorika_883dc023a6.pdf
https://api.cpppapke.sk/uploads/RC_SS_sluchove_vnimanie_9c6c690f45.pdf
https://vudpap.sk/?s=logopedia

Aké zmeny nastali?

o Zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. v zneni u¢innom od 1. 1. 2021 sa zrusil institut odkladu
zacCiatku plnenia povinnej skolskej dochadzky ako aj institut dodato¢ného odloZenia
zaCiatku plnenia povinnej skolskej dochadzky.

e Zrusenie tychto dvoch institUtov prinasa so sebou mnoho zmien aj v kompetenciach
tak riaditelov ZS, ako aj riaditelov MS:

= Riaditelia zakladnych skél uz nerozhoduju v ramci zapisu deti na plnenie povinnej
skolskej dochadzky o ziadosti zakonnych zastupcov o odklad zaciatku plnenia
povinnej skolskej dochadzky.

= Riaditelia materskych skél uz zakonnym zastupcom pred zdpisom na povinnu
skolsku dochadzku nemoOzu odporucat poziadat o odklad zaciatku plnenia
povinnej Skolskej dochadzky, ale moézu odporucat poziadat o pokraCovanie
plnenia povinného predprimarneho vzdelavania.



Aké zmeny nastali?

e K ziadosti o pokracovanie plnenia povinného predprimarneho vzdelavania musia
zakonni zastupcovia dolozit:

a) pisomny suhlas Qrisluéného zariadenia vychovnéeho poradenstva a prevencie
(CPPPaP alebo CSPP),

b) pisomny suhlas vseobecného lekara pre deti a dorast,

c) informovany suhlas zakonného zastupcu.

e (Od Skolského roka 2021/2022 je povinné predprimarne vzdelavanie.

 Termin predcCasné zasSkolenie sa zmenil na nastup na plnenie povinnej sSkolskej
dochadzky pred dovisenim 6. roku veku dietata.



Informacie k zapisu do 1. rocnika
Skolského roku 2022/2023:

Zapisu sa zucastnuju vSetky deti:
 ktoré do 31. augusta 2022 (vratane) dovrsia vek Sest rokov,

e ktore pokracovali v plneni povinného predprimarneho vzdelavania v Skolskom roku
2021/2022,

* pri ktorych rodicia zvazuju ich zaskolenie pred dovrsenim ich 6. roku.

Zapisy do prvého rocnika zdkladnych Skol pre skolsky rok 2022/2023 by mali prebiehat
v aprili 2022— pre blizSie informacie je potrebné obratit sa na Skolu, o ktord mate
zaujem.



Nevahajte nas kontaktovat ©

Ak mate podozrenie, ze niektoré z prejavov vasho dietata by mohli komplikovat jeho
prisposobovanie alebo vykony v skole, mb6zete sami alebo v spolupraci s materskou
skolou poziadat o posudenie Skolskej spdsobilosti a navstivit s dietatom nase
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a poradit sa s
odbornikom.

* V spolupraci s centrom je mozné tiez posudit, Ci je pre dieta vhodné pokraCovat
v predprimdarnom vzdeldvani alebo hladat pre dieta optimalne rieSenie jeho
zaskolenia.



Ako nas mozete kontaktovat:

CENTRUM PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE

CENTRALNE PRACOVISKO ELOKOVANE PRACOVISKO
Zuzkin park 10, 040 11 Kosice Galaktickd 11, 040 12 Kosice
+421 911 030 930, 055-787 16 11 +421 911 193 930, 055 -674 36 30

Kontaktny psycholdg pre matersku skolu, ktord Vase dieta navstevuje:
Magr. Miroslava Pinkova, e-mail: pinkova@cpppapke.sk, Tel.: +421 917 214 899

Kontaktovat nds mozete aj prostrednictvom elektronického formulara:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfPAZ2HfENP glL8L5V3QJDjrsBIT4XoZkAR
VLhVtytR1k6lQ /viewform



mailto:pinkova@cpppapke.sk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfPAz2HfEnP_qL8L5V3QJDjrsBIT4XoZkARVLhVtytR1k6lQ/viewform

Ako nas mozete kontaktovat:

* Daldie informdacie k téme gkolskej zrelosti/$kolskej spdsobilosti, ale aj inym témam
o vychove a vzdeldvani, najdete aj na nasich socidlnych sietach:

Web: www.coppapke.sk = Rodic¢om , prip. Skolém
FB: Nasa CPPPcka
Instagram: nasa_cpppcka



http://www.cpppapke.sk/

CPPPaP KOSICE

ZUZKIN PARK 10

Prezentaciu spracovali psychologicky CPPPaP
Mgr. Andrea Cemanova a Mgr. Miroslava Pinkova

DAKUJEME ©



